Yhteistydsopimus, Tampereen kaupungin sivistyspalvelut ja Mielen ry/ Mielen Avoin Opisto —
Recovery College

Sopimuksen kohde: Mielen ry:n
Mielen Avoin Opisto — Recovery College
Akerlundinkatu 2 A, 3. krs, 33100 Tampere

Hakija: Mielen ry, Akerlundinkatu 2 A, 4. krs. 33100 Tampere, toimisto@mielen. fi

Yhteyshenkilo: kehittamispaallikkd Suvi Nousiainen, suvi.nousiainen@mielen.fi; 050 323 7588

Yhteisty6kumppani: Tampereen kaupunki, Sivistyspalvelujen palvelualue
Y-tunnus: 0211675-2

Osoite: PL 486, 33101 Tampere

Yhteyshenkil6: Johanna Heine

Yhteistydmuotojen kuvaus:

- asiakkaiden ohjaus

- muu asiantuntijaosaamisen vaihto (kuten kokemusasiantuntijoiden kouluttaminen ja valittdminen
kaupungin palvelujen tarpeisiin)

- tapahtumien jarjestamisyhteisty®

- viestinnallinen yhteisty6

- tilojen kaytté maksutta sovitusti (esimerkiksi tapahtumien ja tilaisuuksien yhteydessa)

- Muu: Mielen Avoin Opisto jakaa Kaikukortteja osallistujilleen

Tiivis kuvaus toiminnasta

Mielen Avoimen Opiston ryhma- ja koulutustoiminta perustuu toipumisorientaation ja positiivisen
mielenterveyden ajatuksille. Mielen Avoin Opisto tukee toipumista ja vahvistaa osallistujien toimijuutta ja
vaikuttamismahdollisuuksia. Osallisuus on lapileikkaavaa: suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa
hyodynnetaan kokemustietoa ja vertaisuutta. Recovery college -nimi viittaa kansainvaliseen
toimintakonseptiin ja se on yksi toipumisorientaation kansainvalisesti tunnetuimmista implementaatioista.
Mielen Avoimessa Opistossa tydskentelee moniammatillinen tiimi, jossa on mukana myo6s
kokemusasiantuntijataustaisia henkil6itd. Tampereen kaupunki ohjaa asiakkaita toimintaan palveluistaan.

Mielen Avoimen Opiston kohderyhméa

Mielen Avoimen Opistonryhma- ja koulutustarjonta on tarkoitettu ihmisille, jotka toipuvat
mielenterveyshairidista, pdihdehairitista ja pitkaaikaisista elamanhaasteista seka ihmisille, jotka kokevat
hyvinvoinnin vahvistamisen ja ongelmien ennaltaehkaisyn tarkeana. Mielenterveys ja sen tukeminen
nahdaan ihmisia yhdistavana, ei erottavana tekijana, ja toiminta torjuu stigmaa ja osattomuutta. Toiminta
on avointa kaikille taysi-ikaisille. Mielen Avoin Opisto tavoittaa henkildita, joille osallistuminen esimeriksi
kaikille avoimeen ryhma- kulttuuri- tai lilkuntatoimintaan voi olla viela haastavaa joko vahavaraisuuden tai
toimintakyvyn vajeiden vuoksi.

Toiminnan sisalto ja kaytannot

Osallistujat valitsevat tarjonnasta omien tavoitteidensa mukaista toimintaa. Muita mahdollisia osallisuuden
asteita: osallistuminen toiminnan suunnitteluun ja arviointiin séannéllisissa tydpajoissa, seka sisallon
tuottaminen vapaaehtoisena, vertaisena tai kokemusasiantuntijana. Ohjauksessa hyodynnetaan osallistavia
ja dialogisia menetelmia.
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Toiminnan sisaltoja:

avoimia ryhmi, koulutuksia, retkia ja tapahtumia sek& kohtaamista

o vertaisryhmat, itsetuntemuksen vahvistaminen, luonto- liikkunta ja harrasteryhmat

osallistujien toiveiden mukaan

o Avoimen mielen kahvila viikoittaisena kohtaamispaikkana vaihtuvine teemoineen
kokemusasiantuntijatoiminta ja -koulutus

0 laaja peruskoulutus (100h) seké tdydennyskoulutusta

0 monipuolisten tehtavien vélitys

0 tukea ja ohjausta tehtévissa toimiville kokemusasiantuntijoille

vapaaehtois- ja vertaistoiminta
0 henkilokohtaisena tsempparina mielenterveyshairidista toipuville henkildille
o0 vertaisryhmien ohjaajana toimiminen
0 tukea, ohjausta ja virkistysté seké tdydennyskoulutusta

vuonna 2024 pyrimme vastaamaan vertaisryhmiin liittyvd&n kasvavaan kiinnostukseen, ja
lishdméaan mahdollisuuksia osallistujien valisiin kohtaamisiin myés ryhmien ja koulutusten
ulkopuolella. Pidémme vastuullisuuden ja kestévén kehityksen teemoja ja tekoja esillg, ja pyrimme
lievittdimaan ilmastoahdistusta.

Mielen Avoimen Opisto toimii hyvien liikenneyhteyksien varrella Mielen ry:n vuokraamissa toimitiloissa
Akerlundinkadulla tai esimerkiksi kaupungin tiloissa Tammelan Léhitorilla (Tammelakeskuksessa).
Henkildstoa on 6, joista yksi toimii yksikdn vastaavana.

Mielen Avoimen Opiston maaralliset tavoitteet vuodelle 2024:

Mielen Avoin Opisto tavoittaa kaikkiaan arviolta:
0 kokemusasiantuntijatoiminnassa kaikkiaan noin 60 osallistujaa
= yusia kokemusasiantuntijoita valitaan koulutukseen vuositasolla noin 25
0 noin 50 aktiivista vapaaehtoistoimijaa, heista puolet tarjoaa yksildllista tukea tsempparina
ja puolet toimii rynmanohjaajina)
0 avoimeen toimintaan osallistujia noin 750

toteutetaan arvioilta 40-50 erilaista ryhméaa

erilaisia koulutustilaisuuksia 80-100

40 retked lahiluontoon

kokemusasiantuntijatoiminnan peruskoulutus on n. 100 tunnin mittainen (kesto 8kk)

tilattuja kokemusasiantuntijatehtévia on vuositasolla noin 400, néista valtaosa julkisten,
pirkanmaalaisten mielenterveys- ja paihdepalvelujen seké opetusyksikdiden tilaamia tydtehtavia
Liséksi Mielen Avoin Opisto tavoittaa satoja ihmisia sahkdisilla alustoilla

Tama sopimus on allekirjoitettu sahkoisesti. Mielen ry:n puolesta allekirjoittajana kehittamispaallikkd Suvi
Nousiainen ja Tampereen kaupungin sivistyspalvelujen allekirjoittajana sivistyspalvelujen palvelualueen
johtaja Lauri Savisaari. Sopimus sitoo kaupunkia vasta, kun kaupungin sitd koskeva p&atds on
lainvoimainen.



